Hunde

Clickertraining — prazise und schnell

Fine Trainingsmethode mit grofSem Potential

Inzwischen hat fast jeder, der sich mit Tieren und insheson-
dere mit Hunden beschiftigt, vom Clickertraining gehort. Das
Training mit Knackfrosch wird es oft genannt. Aber nicht jeder
erkennt, welch enormes Potential in dieser Methode steckt. Denn
das Arbeiten mit dem Clicker hat sich in den letzten Jahren stark
weiterentwickelt und dadurch an Vielfiltigkeit und Effektivitdt
unglaublich gewonnen.

Zuerst einmal fiir die Clickereinsteiger ein paar Grundgedan-
ken: Der Clicker wird betitigt wie ein Knackfrosch und macht
beim Driicken einmal Click-Clack. Dieses Click-Clack hat fur das
Tier zundchst keine Bedeutung, wir miissen es erst mit einer
Bedeutung belegen, um damit effektiv arbeiten zu kénnen. Fir
unser Training soll das Gerdusch ungefdhr bedeuten: ,Das, was
du gerade machst, ist genau richtig, und jetzt bekommst du eine
Belohnung dafiir”. So etwas nennt man einen Sekundérverstarker,
weil das Gerdusch zu einem echten Versprechen auf eine Beloh-
nung (= Primarverstirker) wird. Damit der Hund das Gerdusch
versteht, geht man dhnlich vor wie der Wissenschaftler Iwan
Pawlow bei seinen Experimenten 1905, bekannt geworden unter
,Der Pawlowsche Hund”; Das eigentlich neutrale Gerausch wird
stindig mit der Gabe von Futter verbunden und somit wird der
Clicker als eine Futterankiindigung konditioniert. Wenn der Hund
auf das Clickgerdusch hin schon schaut, ob es Futter geben konnte,
kann das Training mit dem Clicker beginnen!

Die Methoden beim Clickern: Luring -
Targeting — Shaping — Capturing
Ist der Clicker konditioniert, kann man sich vieler verschiede-

ner Methoden bedienen, die eng mit dem Clickern verbunden sind,
um sein personliches Ziel zu erreichen. Das Luring (Locken) bietet

sich fiir viele Finstiegstibungen an, zum Beispiel fiir die Sitziibung.
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Beim Targeting lernt der Hund auf Befehl mit der Pfote ein Ziel
zu beriihren.

Hunde konnen schlecht im Stehen nach oben schauen, sie setzen
sich dabei lieber hin. Also kann die Futterhand tiber den Hunde-
kopf gefiihrt werden, das Hinsetzen des Hundes wird geclickt und
das Futter gegeben. Wichtig ist dabei, dass das Locken mit Futter
nicht das Endziel einer Ubung ist, sondern nur den ersten Schritt
darstellt. Das Luring ist eine starke Hilfe, und muss natiirlich wie-
der abgebaut werden, was mit dem richtigen System, aber kein
Problem darstellt.

Beim Targeting (Zieltraining) konditionieren wir einen Ziel-
punkt fiir den Hund. Zum Beispiel kann der Hund lernen, mit der
Nase eine Hand oder eine Kugel an einem Stab zu beriihren. Diese
Targets sind im Training fiir viele Hunde besser geeignet, als das
Futterlocken. Denn das Futter vor der Nase hemmt oft das Lernen,
der Focus liegt zu stark auf dem Futter und zu wenig auf dem, was
der Hund iiben soll. Das Targettraining ist eine besonders beliebte
Methode, um einem Tier Tricks beizubringen, beispielsweise einen

Beinslalom oder die Rolle.
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Hunde

Beim Shaping (Formen) soll sich der Hund Dinge selber erar-
beiten oder Dinge, die er anderweitig erlernt hat, selbstandig
reproduzieren. Dabei gibt es viele unterschiedliche Wege: Zum
Beispiel kann ich meinen Hund in eine Position fiittern, aus der
heraus er praktisch zuféllig die gewiinschte Ubung zeigt. Oder ich
kann den Hund zu Gegenstanden auf dem Boden arbeiten lassen
nach dem Prinzip des HeiB3-Kalt-Spiels. Das HeiR-Kalt-Spiel ist
nicht fiir jeden Hund geeignet, da dabei die Frustrationstoleranz
sehr weit ausgereizt wird und deswegen eher fortgeschrittene Cli-
ckerer daran Spal8 haben.

Das Capturing (Einfangen) kommt immer dann zum Einsatz,
wenn der Hund im Alltag etwas zeigt, was ich gerne unter Wort-
kommando stellen wiirde, zum Beispiel das Schiitteln nach dem
Baden oder das Strecken morgens.

Fiir alle Methoden gelten immer wichtige Regeln: Jeder Click
bringt dem Tier etwas Angenehmes. Jede Ubung wird in kleinen
Schritten erarbeitet, so als wiére die Ubung als Daumenkino auf-
gemalt, und ich bestirke jeden einzelnen Schritt bzw. jedes Blatt.
Die Anforderungen werden so klein und variabel gehalten, dass
das Tier standig Erfolg hat, und somit eine hohe Motivation mit-
zumachen. Die Ubungssequenzen werden kurz gehalten, damit Sie
sich in der Trainingsphase der Aufmerksamkeit des Hundes sicher
sein konnen. Eine Sequenz kann ruhig mit einem ,Fertig”-Signal
beendet werden und evtl. auch mit einem Ritual beginnen.

Clickern in der Verhaltenstherapie:
Emotionen verdndern

Das Clickertraining wird auch in der Verhaltenstherapie einge-
setzt. Es kann zum Beispiel helfen den Stresspegel herunterzufah-
ren (einer der hdufigsten Griinde fiir Verhaltensauffilligkeiten),
indem man die Bindung zwischen Hund und Mensch stirkt und
»das Keksen” des Hundes sich stimulierend und beruhigend aus-
wirkt. Wir bestdrken nicht nur in gestellten Situationen, sondern
auch fiir das Ertragen einer spontan entstandenen Stresssituati-
on. Praventiv wird schon mit dem Welpen stark am Anschauen
von eventuell gefahrlich wirkenden Dingen gearbeitet, Genau
dieses Anschauen ist erwiinscht und wird per Click bestirkt, also
»schongeclickt”, und somit von Seiten des Hundes eine entspannte
Emotion aufgebaut. Ahnlich gearbeitet wird an Aggressions- oder
Angstproblemen. Dort kann der Clicker helfen die urspriinglich
negative Emotion zu einem Lebewesen, einem Gegenstand oder
einem Zustand in eine positive Emotion umzuwandeln und somit
den Durchbruch schaffen. Auch durch das Beclicken eines Ersatz-
verhaltens — der Ersatz zu einem Fehlverhalten — bekommt der
Hund bei vielen Problemen eine neue Strategie an die Hand, die
er dann fiir viel Bestitigung haufiger zeigt.

Clickern soll in der verhaltenstherapeutischen Arbeit unter
keinen Umsténden alltdgliche Kommunikation ersetzen, sondern
die Aufmerksamkeit darauf lenken, dass Hunde auch anders
steuerbar sind als durch psychische Gewalt, Gebriill, Leinenrucke,
Schlage oder andere aversive Mafnahmen. Beim Clickertraining

Spiel und SpaB beim Clickern!

steht nicht der schnelle Erfolg um jeden Preis an erster Stelle, son-
dern ein respektvoller Umgang mit dem Tier und eine klare Strate-
gie des Lernens. Aufgrund des vielseitigen Einsatzgebietes ist das
Clickertraining fiir mich die Methode der Zukunft: Motivierend,
prazise, praktikabel, funktionsbezogen, erfolgreich und vor allem
teambildend. Konditionieren tiber Click und Futter funktioniert —
ohne viel Aufwand, ohne Gewalt und mit viel Freude.

Kurz zusammengefasst: Das neutrale Gerdusch des Clicks sticht
immer aus der Umgebung hervor, wird somit vom Tier hervorra-
gend wahrgenommen, ohne ungiinstige Emotionen des Menschen
mit einzubeziehen. Der Clicker markiert punktgenau den richtigen
Ansatz und verhilft dem Menschen zu besserem Timing. Der
Clicker ist nicht eine Reduzierung der Kommunikation auf ein
Click-Clack, sondern im Gegenteil eine Bereicherung und Verfei-
nerung des alltiglichen Miteinanders. Clickerfreunde sind nicht
automatisch WattebauschschmeiBer und bestrafen nie etwas,
sondern sie arbeiten natiirlich auch mit Grenzen und Regeln. Aber
durch ihr gutes Timing sind sie oft die besseren ,Bestrafer”, da
auch ein Storkommando oder Abbruchwort im richtigen Moment
kommen muss. Wenn man eine Ubung clickt, muss man nicht
automatisch das ganze Hundeleben mit Clicker bestreiten. Wieviel
Sie clicken, und wielange sie eine Ubung clicken, entscheiden Sie
ganz alleine.

Da der Hund die Arbeitssituation immer mit in die Trainings-
zeit einbezieht, konnen selbstverstindlich auch mehrere Mensch-
Hund-Teams gleichzeitig mit Clicker arbeiten. Es ist auch moglich
ein anderes Markersignal zu konditionieren, zum Beispiel ein
Wort. Aber die Erfahrung zeigt, dass der Clicker neutraler, zeitna-
her und genauer ist.

Das Entscheidende beim Clickern ist der gemeinsame Spaf am
Arbeiten in sportlichen Bereichen beziehungseise das Verfolgen
der Fortschritte in der verhaltenstherapeutischen Arbeit. Hund
und Mensch als harmonisches Team sollten immer im Vordergrund
stehen. Und das kann nur vorhalten, wenn beide Teampartner
gliicklich und zufrieden sind!

Katharina Henf
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